
 

关于统一调整学校两校区上课时间的通知 

山东师大教通〔2018〕67 号 

 

各学院（部）： 

随着学校千佛山和长清湖两校区布局的调整，为方便

师生的教学和学习，提高工作效率和教学质量，经学校研究

决定从本学期开始，两校区上课时间统一调整如下： 

一、两校区统一为上午 8:20 上课，下午 14:00 上课，

晚上 19:00 上课。 

二、每节课上课时间统一为 45 分钟。 

三、小课间休息时间统一为 5 分钟，大课间休息时间

统一为 15 分钟。 

请各学院（部）高度重视，及时将最新的上课时间传

达到每一位师生员工，确保新学期教学工作顺利进行。 

 

附件：调整后两校区上课时间表 

 

 

 

教务处 

2018 年 8 月 22 日 

 



 

附件：      调整后两校区上课时间表 

午别 节次 时间 

上午 

一 8:20-9:05 

二 9:10-9:55 

中间休息 9:55-10:10 

三 10:10-10:55 

四 11:00-11:45 

下午 

午餐 11:45-14:00 

五 14:00-14:45 

六 14:50-15:35 

中间休息 15:35-15:50 

七 15:50-16:35 

八 16:40-17:25 

晚上 

晚餐 17:25-19:00 

九 19:00-19:45 

十 19:50-20:35 

 

 


