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��! ې آ��� "#$ �� ا�9<=> /#ې د" او) 89!" (ا56ع"د" او د  آ� �#ږ د �'�&%ې آ��ې 1� �0! /# .!-,+" د" () �'�&%?. 

� �%,) آ�رول آ�Iي، د دود$Fو ���) اB>,  !C #1�D5'E دا آ���� د آ#م /) د &#@=�C #&#ه#C 5ً د �0ن 89!و&# اوEاو ا #
� �%,) هN آ�رول آ�IيC #�=>�9ا �O- د �� د �PQ#م .?Rد" . د ه �?. #STو آF�,ه#C رو#O- �� و$,� $#" &C #Sه�#C د �%&�'�

� 89!وي?. #Sر" رازو�VW واو BC ه! راز �& �Sا+Sن د ژو�>Sا () . Y%,E �Z!�+  �& Yه) او ]�ه��#C�S ن د�>Sا �\Sه�+ار
�Wون $#ې رو+Sري او د ژو#Zژ �?. ،(]�]D �C �Sا+Sن د ژو�>Sه! ا �S) _ري 1� $ې ه^#ي، $%,) �'�� �) دا() �'�&%

 . اS�>S) او ا@�5) �<�! روا�S+و 1� اړ  �@)

 

 �C ن�>Sا �%&�'� �\Sو ه�+ار!& �S#=�&#a>� آ) ز$�ت cSآ#ر �C �\Sي &!و ه�+ار+Sآ) ډ$!ي د �,&#e �C و () �#ږIه�#C ې+C
 Nاو ه �� آ) دS+و 1,&#e ��f9ا]!اء آ#&# آ) $ې �C #.!1 آ#ي �[#=� �1 #S#=�&#a>� #�f9 (آ cSآ#ر �C يTVS�8) و,e . �� 

� او ,>D د (V$اړ (�f9 "!@ <  �� آ) و-Tي $# &,&#h �C "ر�f& د دوام �Sا+Sژو <f9 آ) د �,&#e �C ن�S�>S89!" داد" () ا ��P�
(�#� Yi\,�e ر#S �� و@��C #j59ا �W.^�f@ ن�>Sد ا �%&�'� #S !��k (�)و]+ان (�W �C (آ �,&#e �C #.!1 (@�  اړ � دي 1

� آ) ,&#e �C ل /) او+SlېCم @!"  و#S n�S "#$ آ) د �,&#e �C �1� دوام ورآTي، &�  �) 9#ا   �Sا+Sژو "!@ #j59ا �,>D او
� ور1� و-#ري-!=@ �C تF� . و-Tي د 

 

�  !@ې!" C!دې د ا%&�'��>S1) ا�@ o$89! او و !Vp 1# ن د��غ او��#�%� #r- �آ� S#ر هN د �'�&%ې .?� $ې 89! @�1).و &
�W #�,0ن د ور�>Sدا() ا �Rه �=/ Nه �� آ�ر 1� S#�#ړي �او  +و O- C) و.�Tو $#" �#k#ع  �W #.!1 ي 89! وي+S�  #i

� ورواS#Z+ي او &�  +و آ�روS# د ا]!اء .?� $ې �8!ت ا�9<=) وي��[ <��� هN د �f9 �Vآ� �C �  . ډډ" آ#ياو T�#Sي ور.?
  

Tوآ �� و-Tي ه^� وآTي () �'�&%&#e +$�  #S �V0 يIآ� <r- �?. #S#9اه�# اړ �& �Sا+Sن د ژو�>Sد ا �%&�'�s <f9 او د 
� آTيS�Wرو Nر ه#S ون+Sژو <f9 ي اوTر" آ#C اړخ NP� او Nاه �Zد �Sا+Sې . ژوVS#�1را �S�Wاړو () $#" رو#Zو �$%,) آ

� وآTو $%,) %&�'� +$�  #S و&!وو&!و �j5�� C#ه,�Fو �'#8��1) ا�uّرو @!" 1> ��,� او &.  
  

�
  :د ���
�ې ���� ���: ا
1.  �� S# د ا@5م &V0 ې!& (O- يF�,ه#C (1�$ې او ز!�S ر او ز$�ن!k wد" () ه� �STدا@) آ �آ� Vp! وآTو �'�&%

#/ <r- �8ح� �STي آT�#S Nه "!ySs"د .  
� i?  5VW) او د  .2E�9 �� &�fر" $#" �VWې اه+اء د"�'�&%� د اS<�ن روح 1Rه.  
� -O#ر آ�ر $ې �#ږ هN ا]!اء آTو او &�  + او ز$�ن  .3W #.!1 دي (=iRS (آ �%&�'� �C Nه !�C#1 #Sاو  +و آ!او #W د

  .ر@#VS) آ�ر .?� ډډ" وآTو
ږ د �'#8��C (1#ه,�FوS# ا�uّرو �'�&%� د اS<�ن د��Z) او Vp!ي j#ت 1� S#ر" هN ز1�$� ��Cوړi?  ��1) او ز�# .4

� &#ر ره,��z) آ#يC �{در �S ارواح د ��1ري.  
� را@rf> آ�Iي .5?. #,�@ �& #Sه�#C ې د$ (\&��S () دي |  #$ !uا F�,ه#C (1��  .ه! �'#8
6.  (]�]D يTې آ�=iZ #� ��=�^�f@ (�� او (S�>Sي، اTآ ��[> او ��C !Vpوړي آTي، C#ه� C!ا9 () �%&�'� �Rه Nه

�  �> آ�Iي%&�'�.  
� .#ك () �'�& .7Rيه! هIا@�@�1# @!"  �+ آ� #r- �& �Sا+Sاو د ژو �=i. #j5�9د &#ړو ا �Rآ#ي ه �%. 
� S (,�0#ري اړ��1وي هC N#ر" آ#ي �'�&%� د $# &C T#ه,�Fو .8Sا+S1! .,� د ژو #O-. 
� -j #r#ا�S,# او اC #&#E#ه�+اي /)ه .9C �Sا+Sد ژو �Rآ#ي ه �� .#ك () �'�&%R. 

� او .10ST�. +Sد ژو #S�S�>Sو اT� د � . د ژوS+$# اS�S�>S# 89!ي ژ �ړي�'�&
  
�  ې -O) او ډول ډول -�0,) و! -!اS# او VS#=@#& #�Z�W# :د ���
�ې و��: بC ون+Sد ژو Y9و �Tي f9> ارزW=,�آ

� ��!ف ر@#ي آ#م () ور1� $ې C ي+S�  #Sدا@) آ�رو �C دوي Y9�1!وي ه+ف �) دادي () و "!@ #Sي آ�رو#S�>pا  
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� ر@�IيS �O- �E�9 �� آ=�#، د C+ې. آ#�C �� وY9 آ) ه�,+اري 1C #�1د راو � C#ه�Iو () �0,) و-Tي د f9> آ#ر .?

 (,%$ #&#�@ �C #��[)�1!وي) @�,\�ر Y9ي ز$�ت و+S�  . �� /�C <Vي 1C (�i$ې د ا&!>C د Nون 9# ه<) ه+Sز�#ږ ژو
� د ه!ې &V0 #/ �S �1!ې+و  �$+ 9#ښ �C Y9ي، د وI�@رy�& (Z1ې!ې+و @!" د ه�� �C ېy� دېl�S �� اS+از" و�!ګ 1C ې

� I����1ي. آ�IوOآ �C (,&#e و آ#م () ز�#ږ او ز�#ږ دTآ �� دا@) -C (O#ر1?. Y9و () د وTوآ +$�  ��#ږ  �$+ د . ه^
� $#" �eآ�)  !9� آ) 1! @!" آTو، آ� وZ#اړو () $و ژوS+ون د -�r# _رو (�رو &�fر" وY9 وC Y9او ه!آ�ر د و #�

�,=Wارز <f9 #� �� $#" �eآ�) وY9 آi) 1!@!" آTو S# د  ې��$C (�رې او د$,) ا@�@�ت +Sې 9#ا د ژو�  �& (�S !�1 Y9و �آ
� $# ��P&#$� ]#ړ او 1!��1 آTو=S�0 () "اړ��1 وړ 89!" د .  

  
  :د وY9 د  ې $�0� 1ې!ې+و د �?,�#ي &�fر" _S+ي _رې (�رې  �$+ 1!@!" آTو

1. �f9 و اوT1!��1 آ �W#9 ��f?C +$�  �$#&�P� �Sآ�رو <f9 �� ه! اS<�ن 1V0 وTې �0ي ورآVC �1 #Sور0,�# آ�رو #
� .!-,+ي ديW او  #9=��وي. 

�0ي C! �0ي آTي او ) درس و$>، &�n آ#ل، آ�ر آ#ل، آ<� آ#ل(k!وري د" () �P� <f9&#$� آ) ه!آ�ر  .2
 .ه!آ�ر 1� �,�@� وY9 اS=?�ب آTي

� () ز�# .3S ،وTVS (@_!  �0ن !C +$�  #$ون او راډF$#�1(0!-و NDاF� "ر�f& �$#&�P� (,0ى  �$+ 1> . ږ د ور#Rه
� f9> ا9=��ر آ) و&!وC. 

� ا]!اء آTو .4Vآ� �C �Rو او هTآ) �0ي ورآ �$#&�P� �C �Vآ� �C #1�@�@د$,) ا. 
1� /#ي دي د ��P&#$� د  .5�C ض#� �C آ�ر () $ې �Rو هTا]!اء آ +$�  �Rه ،(/ oېC وري آ�ر!k �S#=9�0,) و

C YDاو ا@=!ا �$!Q1وT1! @!" آ �Rآ)  �$+ ه Y9و �. 
� ��P&#$� آ) �'�&%) 1� �0ي ورآTو �E#�9 د �'�&%ې &�fر"  �$+ دا@) وY9 و�eآ>  .6C +$�  () (/ �S #�!ه�

� وY9 آ) @�&N او Rه �C رام وي�/) آ#م () ز�#ږ د��غ. 
� وY9 آ)   .7C Y�� W#و�S) آ) د �9&) @�C ،(آ Y&�D �C ��1ري او وز-�ر�V�  آ) د !=pد �C وTوآ �%&�'� +$�

(/ �S �$�k #� Y9و � .f9 #.!1> ارزW=,�آ
� () ز�#ږ د��غ f9> �1!آF و �$�) .8S وTې> آC � .آ�� () �# د �'�&%ې اراد" وآTو ژر 1! ژر"  �$+ �'�&%
9. f$ �O- +$�  �راډ$# $ې C!و-!ام واورو، S#آ�ن وا�9#، ورزش وآTو، �'�&%� (#ر1� آTو د  ې�Vري &� &,�و /ې#8 .?

#/ #=�) � .وآTو، د S#رو آ�روC #S> آ#&# 1
10. (0!- �Sو NDاF� �$#&�P� ز�#ږ د +$�  ���� ��،  ې $�0Sوري آ�رو!k !�Z ،89!ي (S#Q��e �� د . ې $�0%&�'�

 �$#&�P� <f9 �C +$�  #S �V0 "وري د!k �� () وړاS+ي هN ور1� ا/�ر" و/#" اS<�ن &�fر" ز1�$V& ،وTآ) �0ي ورآ
 N&�@ وي او �-#[ Y�&�%p و () ز�#ږ د��غ دي دTا@)  !9# آ) �0ي ورآ+C �$#&�P� <f9 د �()  �$+ �'�&%ې 1

� ز�#ږ د��غ f9> �1!آF او .ويV0 وTوآ �� آ�� () �# د �'�&%ې اراد" وآT" ژر 1! ژر"  �$+ �'�&%\Sه�+ار
) �@_ �� �S!ي. ورآ#ي�=#ا&) &O- �� وY9 آ) �'�&%� وآTل /)  �� هN آ#�Z+C � . او آ

  
� �Tي -��يC وTآ �Sو +$�  �� آ) �'�&%=&�D "دو �C :%p ي او د د��غI�@ر �S �� اّزاد ډول د��غ 1C �� وY9 و$,Zد �V0 Y�&�

� ه�=� ذه� 1� ډQ د 9#ب، �S@=) او 21. آN ويV0 وTآ �Sو �� S#9# آ)  �$+ �'�&%C �$!ر"  �اډ او#Z #S يIا آ�+�C �S ��=را�
#/ Y9#  �%&�'� �C �1� _ړ /# او هN ه�= (S#9 ې�f9 د �'�&%ې �Rداد" () ه.  

  

�� وآ�و؟: ج��� �!"#$  

'� �C اړ��1 &!ي، اوس �1 Y@#& او n�& يT-اړ��1 د" () د ه!آ�ر او آ<� آ) و �V0 �� TS c,Sي آ) 9# �'�&%ې 1C8 (1��#
� ا�9<=> آ�Iي، ددې 1!.,� ډ-! آ) ز$�ت ه! راز O- �� وا&) او 1ېFو&# &�fر" هN ور.?W د Y@#& n�& د () ��%�#��ت @=

� n�>� <f9 او آ<� آ) S#ر C!�?=� او �1! ې �C+اك آTېC يT-ي �'�. وT-و �&#e اوس �V0 #S%&  اړ��1 &!ي، د �ې 1
I�1�$ز (V$د" او ه!.#�!" () دا اړ �%&�'� "!@ #1��#8'� �& (V$ي او د /?� اړI�1�$ز F�1!آ !Vp د "!�#Rي ه

 (1��� �'�� ا�9<=> آ�Iي S# د��'#8W ژر �1� اړ��1 &�+ل آ�Iي،  �uرو .? (�دې اړ$V# د �f& #&#\,�eر" (VO) او ژر �'�
� W#روي #9 S (آ Y9و �C ان د �'�&%ې�S#/ #9 �$ ،روي#W "!@ور Nان ه�S#/ ،آ#ي �%&�'� IZ ړ#& �C �$ يT-5ً وEا

(Ve �C (Ve ( ژ �1� او. در$Iي او د ه! Ve) �%,) او �PQ#م ]5 ]5 و د��غ 1� ر@#ي او $� &!C �?  Nه �1!C �?. #Sا�S#/ د
� Z �$!�1#اړي، ه! اS<�ن  �$+ &#�Tى . �%&�'� �VO) 5ًEآ#ي، ا �%&�'� #-!=@ �C آ#ي $%,) $#ازي �  �0,) و-Tي �'�&%
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� و&#&ې 1!�S#,=� و ډكFS#=@ د (>Cور �S#,=� �S�@ (VO) ري (�رې او د_ �Zد +$�  #S (/ �VO) ې ورو ورو$ �&�'� #.

  :�'�&%ې _S+S) ا@�@�ت ���) او 1'�8  آTو
� �'�� C#" /# او  �� V1!ر 1� اړ�C ��1+ا TVSو .1C +$�  (آ Y9و �C د �'�&%ې. 
� وj¡ وآTو .2��[ !C �0ي �C #د آ��� �V0 #S يIآ� �$�k Y9ز�#ږ و "!@ ¡jو �C (د ه!ي آ���. 
3.  �C او �� آ�ر وا�9# او /#�Sان، ژ . #-!=@ �� آ)  �$+ $#ازي &%&�'��&�'� �C واز% �� ز1�$V0 آ�روو �Sآ)  �$+ و �

� ه�S N# �0,) ا�9<=5يO- � .اS!ژي �# هI�p!�� Nي او @�&�
  
   :ې )�'�#&�ل�د ���
: د

� آ) 1!@!" e#آ �E�9 (@ا+C +$�  �� �eآ�ې ويې آ%Tو آ#م () �#ږ د �f& <1ر" د �'�&¢�'�&%e# . �� را1  �د هRې ه!.
� ورآ#يS �@_ �& F�1!آ #� ���دي �VWري او ذه�   . #S��/ #$#S ي /��ن او د#S ،ي �0ي#S !ه #S �0ي  +&#ي �9# آ

� �# ورو ورو آ��Iي، آ�� () �# د �'�&%ې &�fر" �0ي و�eآ) S# ذه� او S!���C (%&�'� 1) او�@ Y9#  ذه� YW#S
��دت "!@ �Rد��غ د ه c&ي او ذه,) (�=#اI$ي، �1!ي 6�9!ې را$�دI$د�$ �� &�+&# ور1� ډې! ژر �'�&%C �0ي �Rاو د ه 

� �S  .زI�1�$يC� ل�$!�C�) #.!1 وTVSو �� آ#م �رام �C�)!$�ل آ(  �$+ ه^C �$ او �&+�Zراډ$# ږ �-#1 �C (\��  و دTرام آ
� C!ېi#د" 1!.# �'�&%� وآTو S# _زرا�=������ آ) �Sس وو $� دا@) S#ر ������ و" () ز�#ږ ذه� $ې S �� د" () ��1

 �S �C ل�$!�C�) و آ#م () دTوآ �� ��Sدا@) �'�&%Zل د�$!�C�) او د #/ (�=iZ را�=�� _س  !ي او� "FېZي ا+S�  را�) را
� &�+ل آ.وTVSيS ��1اړ �� �C�)!$�ل آF�� +$�  ( او د ��F .!اغ �0ي C! �0ي وي 9# دو�!" هN ور1C ي آ#م د �'�&%ېI�

� د"(W "!ډې �� ر}� آ) �'�&%C (,%$ يIآ� �S �%&�'� �� دوي .?& �1!C ( .  
  

�$!�C�) �Rه �C �\Sآ)، ه�+ار�C آ#و د �رام او �&Iوي او د��غ  زادي او �1ز" ه#ا ذه,) @=T$��ل آ) () �#ږ �'�&%
��دي @�1).  �� ډې! ډاډ �� زړ" @!" ا]!اء آTو، آC �� ذه� آ) دا@) آ�ر  �$+ 1> ه^� وآTو () �'�&%C ي ز�#ږ!�)

 �%&�'� �� آ�ر &#�Tى 1!@!" آTو او  �� ورو@=Rاوړي  �$+ ه �� وY9 آ) �# �Cم ور1C راو-!0) آ#م () د �'�&%ې
� دا@) وY9 آ) ه<) د وY9 1ې!ول C �%&�'� �V0 #S وTVS ��Z ذه� او د��غ  ې <f9 "ر�f& د �'�&%ې ��C> آTو، آ

� دا ډې!" k!وري .دي\S1# ه�+ار#$!C و (=@�S وي آ#م () د �S ي#/ #=�) (@ل  �$+ دا�$!�C�) د" () د �'�&%ې
)(=@5�. ( �C ر د �'�&%ې#S (@ټ آ�,�@=> او دا�e م!S �C ،<=@�,(#آ) آ� �=>C او ��!S �C 5ً¤� 5ن ز$�ت وي�� �1

� -r> آ�Iي) .�5@=)((��C!$�ل آ) د و$+" آې+و او وC!ې#1# ?. #,����� �&.� () �� 1!څ آ) 9#ب آ�C د �'�&%ې #
�  �$+ I$!Cدو او و_ړ /# د ا@=!اYD آ#eې 1� 1!.# ه�=� و$+" /#، د �'�&%&�'� Tس آ�>Dا% �D 1!څ آ) د 9#ب �C ې

  . آ#ل د د��غ او ذه� @=T$� د"
  

� �S!يO- �� وY9 آ) �'�&%� آ#ل آ#�C �$T=@ د �'�&. �$+ د ذه� او د��غ د �و T\S�0ي ې &�fر" T\S�0ي (��C!$�ل ا%آ
� �#S+ل /) $%,) د ه#@� او Sو $%,) د �'�&�و!�S ږ $ې#� Nه �. �� آS#=&#P@ �Sا+Sل، د %رام ژو�$!�C�) ر" �9ص�f& ې
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